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Pirmasis projektas
"Programos ,,Nejtikétini metai“ pritaikymas ir jgyvendinimas Lietuvoje"

%% 2020-01 | Projekto pradzia
pradéta 6 savivaldybése

iSplésta iki 18 savivaldybiy

= 2024-06 | Projekto finansavimo pabaiga

T

2029-06 | Projekto testinumo pabaiga

Iceland D{ﬂ]

Liechtenstein
Norway grants



Grupiy vadovy mokymai

IkImOkyklmlo a. —47 _ 3 The Incredible Years, Inc.
&Y 2m-6
Mokyklinio a. —-40 Cheers to the fabulous team in Lithuania, who have
just completed Basic Parent Group Leader training!
Akredituoti - 32
(68,09 % visy GV)

akreditacijos procese — 7

Mokymuy konsultatai (peer coacher) — 3

o




Efektyvumo ir tvarumo uztikrinimas - KETURSALE SUTARTIS

.| Higienos institutas
nacionalinis koordinatorius, uztikrinantis
metodinj vadovavima, rysius su programos kuréjais
Higienos Savivaldybeés YT . . R
institutas I Visuomenés sveikatos biurai
jgyvendina programg ir tiesiogiai dirba su dalyviais

Sveikatos iy Sveikatos apsaugos ministerija
apsaugos uztikrina finansavima ir remia politikos sprendimus
ministerija
€ Savivaldybés administracija
koordinuoja veiksmus savivaldybéje, uztikrina
integracijg su kitomis veiklomis
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2022 M. BALANDZIO 21 D. ISAKYMO NR. V-796 +DEL SVEIKATOS
STIPRINIMO PROGRAMOS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU TEVAMS ,,NEITIKETINI METAI“ ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO
2023 m. birzelio d. Nr. V-
Vilnius

1.Pakeiéiu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 21 d. jsakymg Nr. V-796 ,.Dél Sveikatos stiprinimo programos
ikimokyklinio amZiaus vaiky tévams ,Nejtikétini metai* organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* ir jj isdéstau nauja redakcija:
LLIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
ISAKYMAS

(pridedama).

DEL SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMU IKIMOKYKLINIO IR MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU TEVAMS ,,NEITIKETINI METAI“
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

Igyvendindamas Astuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodzio 11 d.
nutarimu Nr. XIV-72 , Dél Astuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos®, 113.2 papunktj:

1. Tvirtinu Sveikatos stiprinimo programy ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky tévams ,Nejtikétini metai* organizavimo tvarkos aprasg
2. P av e dusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit}.*
2.Nustatau, kad sis isakymas jsigalioja 2023 m. liepos 1 d.




Antrasis projektas
,Sveikatos stiprinimo programy tévams
,Nejtikéetini metai ir ,Augame zaisdami“ organizavimas”

T 2023-12 | Projekto pradzia
koordinatorius — Higienos institutas
partneriai 16 SVSB (+1)

teritorija - Lietuva

w5 2029-06 | Projekto finansavimo pabaiga
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Tévy grupiy dalyviy apzvalga

28 Tevy grupés — apie 220
M Tevai— apie 1700
= Ikimokyklinio a. programa — apie 1300

i Mokyklinio a. programa — apie 400
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Kiti pasidziaugimai
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NE[TIKETINI META"

a- , Nejtiketini metai“ knygos
vertimas ir isleidimas

&= Vinjeteés su lietuviskais subtitrais
(mokyklinio amziaus programa)

Problemy sprendimo vadovas
3-8 mety vaiky tévams

DR. CAROLYN WEBSTER-STRATTON




Programos
* Programos efektyvumas ”Neitikétini metai”

i$ grupiy vadovy perspektyvos: vertinimas
* fokus grupiy diskusijos (11 dalyviy) 2022-2024

* Programos efektyvumas apklausiant
programoje dalyvaujancius tévus:
* tévy praktikos klausimynas programos
pradZioje ir pasibaigus jai (593 )
* galutinis pasitenkinimo klausimynas
pasibaigus programai (223)

Nuotrauka: The Incredible Years®




Didelis darbo kravis pradzioje

., IS pat pradziy buvo labai daug informacijos, mes gavom tas knygas, ir dar
angly kalba, buvo didziulis issikis pasiruosti, buvo mokymai, jie buvo labai
koncentruoti, < > reikéjo labai daug savarankisko darbo — dél vinjeciy
perziuiros, metodinés medziagos perskaitymo, namy darby jsigilinimo .

Nuosekliai aprasyta programa

., Stipriai apsidZiaugiau, kad programa issami, nereikia isradinéti dviracio,
visi zingsniai pateikti, pati metodika iSsami*“ .

,, Vienas is motyvy dirbti, kad metodika issami, aiski, knygos ir tévams, ir
vadovams “.

,, Patys metodai labai iSgryninti ir apibréZti, temos aiskiai isdéstytos, kas
tevams labai tinka “.

PIRMIE]]
— JSPUDZIAI APIE
NM PROGRAMA

Mokslu ir praktika pagrjstas jrankis

., Mokslu grista metodika“. ,,\ideo tévams toks isskirtinumas, pavyzdziy yra

‘“

gausiai, viskas konkreciai, aiskiai, nuo a iki z, yra SUPervizijos, palaikymas .

., Video medziaga yra labai svarbi, ir praktikos labai svarbios, tévai pradéjo
atpazinti, kad reikia bandyti, praktikuoti, teorijos jie Zino daug “.

llga trukmé

,, Privalumas, kad programa yra ilgesné, nei daugelis kity metodiky, tévai
turi daug laiko suvokti, sugrizti atgal, jeigu kazkas nepavyksta, turéti grupiy
vadoviy palaikymg *.

NM programos
privalumai




Tevy elgsenos pokyciai

,, Vienas vaikas nuéjes pas draugus sako, kad mano mama pasidaré labai gera,
rami”.

,, Téveliai kai nueina pas draugus ar j Zaidimo kambarius, jie jau atpazjsta, kad kiti
téveliai netinkamai reaguoja... ,,vos susilaikiau, taip noréjosi pasakyti, kad sustok,
pakvépuok, nedaryk taip, pagirk*.

Vaiko elgsenos pokyciai

,,...ugdymo jstaigose pastebi pokycius vaikuose, auklétojos vaiky darzeliuose
pastebi, kad vaikas tampa kitoks, pastabesnis, pagiria kitus, padedantis kitiems,
ramesnis.. AS manau, kad yra veiksmingumas.. tas veiksmingumas apciuopimas
gan stipriai .

., Vaikai pradéjo daug maziau prasyti démesio neigiamu budu... “.

Kity asmeny jsitraukimas j NM programg
., Vienoj grupéj dalyvavo mama, i kitg grupe atsiuncia tétj, draugus”.
., Zmonés vieni kitiems rekomenduoja, laukia, pranesa“.

Visos Seimos tarpusavio bendravimo pasikeitimas

,, Pradéjau taikyti gyrimo metodg. Vaikus as giriu, bet pradéjau girti ir vyrq ir tai
taip efektyvu...

., Téveliy nuomone, santykiai ne tik su vaiku, bet ir Seimoje pageréja, tai ta nauda
ir visos Seimos gaunasi .

NM PROGRAMOS
VEIKSMINGUMAS
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« € '
% ¥




Tevy elgesio pokyciai ir
* Mokymo metodai programos vertinimas
* Naudingi/labai naudingi — 61-98 proc.

 Atskiros aukléjimo technikos
* Naudingos/labai naudingos — 72-98 proc.

* Elgsenos pokyciai:
* DazZniau skatina, pagiria vaikus
* Daugiau laiko leidzia kartu su vaiku
* Nustato taisykles, ribas
e Kartu sprendzia problemas

* Jauciasi uztikrinti dél vaiky aukléjimo
* Padéjo spresti kitas Seimos problemas




Tevy nuomones citatos




Programos vertinimo
Lietuvoje
apibendrinimas

Grupiy vadovy ir tévy vertinimu, NM programa
buvo naudinga ir veiksminga.

Grupiy vadovy nuomone, jg reikty plétoti j kitas
savivaldybes bei jjungti kitas tikslines grupes -
mokytojus, darzelio auklétojas, socialinius
darbuotojus.

Tevy elgsenos pokyciai parodé, kad NM programa
turi poveikj tévy gebéjimams spresti su vaiku
susijusias elgesio problemas ir teigiamai veikia
psichologinj klimatg Seimoje
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KELIAUKIME TOLIAU KARTU!
DEKOJU UZ DEMES])!

Daugiau informacijos apie programa ,, Nejtikétini metai“:

>

El. pastas: neitiketini.metai@hi.lt &' O Higienos
@ # institutas


http://www.neitiketini-metai.lt/
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