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Mentalizacija - kaip apibudiname?

Savo ir kity vidiniy busenuy tokiy kaip emocijos, mintys, jsitikinimai,
poreikiai, motyvaiir jy rysSio su elgesiu supratimas

* Kodél mes/kiti pasielgiame taip, kaip pasielgiame? Kas yra uz matomo elgesio?

Psichika nepermatoma, todel bandome nuspéti, numanyti

Nuo to, kokias vidines busenas priskiriam, priklauso musy reakcijos,
elgesys

Gebeéjimas ir procesas

Kartu ir nuostata, “buvimo budas”

* Lyditam tikras neuztikrintumas ir domeéjimasis

Skirtumai ir tarp zmoniy, ir to paties zmogaus

Ne visad ir reikia labai geros
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Mentalizacijos dimensijos
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Kas vyksta viduje — kg matau is elgesio, kiino kalbos, aplinkos? g1, Choi-Kain & Gunderson

. . . . (2008), Luyten & Fonagy (2015)
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Mentalizacijos svarba

Pakankamai gera ir sklandi mentalizacija 2
o emocijy ir elgesio reguliacija; autorystes jausmas
o adaptyviraida, psichikos sveikata, psichologinis atsparumas

O saugus prieraiSumas, tarpasmeniniai santykiai

Netikslumai ir laikini mentalizacijos sutrikdymai budingi kiekvienam iS musy

Ilgalaikiai, dideli, tendencingi mentalizacijos sutrikdymai — siejama su
skirtingais psichikos sveikatos sunkumais ir sutrikimais:
* Elgesio sutrikimai, depresija, asmenybeés sutrikimai, valgymo sutrikimai, nerimo
sutrikimai, santykiy sunkumai, agresija, smurtas

Fonagyetal, 2011, Taubneret al., 2013, Gervinskaite-Paulaitiene, 2018, Adler et al., 2021, Luyten et
al., 2022, Allen, Fonagy, & Bateman, 2008, Luyten & Fonagy, 2015, Fonagy & Target, 1997
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Kuo svarbi tevy mentalizacija?

* Geresné mentalizacija siejama su:
e Saugaus prieraiSumo raida; vaiky atsparumu po stresiniy jvykiy
* Tevy pozityvia disciplina, pozityviu jsitraukimu
* Jvairesniu vaiky vaidmeny zaidimas, geresnémis socialinémis
kompetencijomis
* Prastesne mentalizacija siejasi su:

* susmurtu, nejautria tévyste, priesSiSkumu, sutrikdyta emocine
komunikacija

* suvaiky elgesio ir emociniais sunkumais

* | save nukreiptos mentalizacijos stipréjimas ->

* mazesnivaiky elgesio ir emociniai sunkumai, maziau SiurkScios tévystes,
geresné tévy psichologiné savijauta, geresni Seimos santykiai, didesnis tévy
saviefektyvumas (Gervinskaité-Paulaitiené et al., 2023)
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Sharp & Fonagy, 2008, Fonagy & Campbell, 2016, Ensink etal., 2016,
Gervinskaite-Paulaitiené ir Barkauskiene, 2016, , Byrne et al., 2019,
Cekuoliené etal., 2021, Stuhrmann etal., 2022, Charpentier Mora et
al., 2022, Rosso, 2022, Cozodoyetal., 2024, Smith-Nielsen et al., 2024



Tevai ir mentalizacijos raida

 Tarpasmeninés prigimties, pirmiausia besivystanti prieraiSumo
santykiuose.

 Gimstame su potencialu, bet ne su paciu sugebeéjimu

e Skirtingi potencialai, gali buti ribojamas neuroraidos galimybiy, raidos sutrikimy

e \ystosi per pakankamai tiksly paZzyméta emocijy ir poreikiy supratima ir
atspindéjima
* Taip pat:

 Kalbéjimas(is) apie emocijas, apie kasdienybe per psichologines patirtis

* Santykiy su kitais artimais Zmonémis ir socialinio konteksto vaidmuo
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Kas apsunkina arba stabdo mentalizacijos raidg?

* Nepalankios vaikystes patirtys, smurtas, nepriezitra,
psichologines traumos, tévy psichopatologija gali trikdyti
mentalizacijos raidg

* Ypac paveikiama mentalizacija santykiuose

* Nepalanku, kai is tevuy:

* Jokios mentalizacijos

* Per mazai mentalizacijos

* Mentalizacijos tendencingumas

* Pseudomentalizacija (nutolusi nuo tikroves)
Labai daznai sutrinka tévy mentalizacija
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Kas vyksta, kal tevus apima stiprios
emocijos?

Abipusis stipriy emocijy ir mentalizacijos rysys —
tevystes paradoksas



Kaip mentalizacija suprasteja?
Mentalizacija ir stiprios emocijos

Mentalizacija

Kontroliuojama

Automatine

Pavojaus
signhalas

4——— "Persijungimo” vieta

Atsakas:
Bégti, kovoti, sustingti

Stresas, emocijy stiprumas

Pgl. Luyten & Fonagy, 2015
© dr. Lina Gervinskaite-Paulaitiene, 2025



Kaip atrodo, kai tevai nementalizuoja?

Ka galvoju ir jauéiu, yra tikra. Mintys / jausmai yra faktai.
»zinau tokias...“; ,visi jus tokie..; “esu visiSkai tikras, kad jis...% ,,ji turi Zinoti, kg galvoju®

* 100 proc. tikrumas, kg vaikai galvoja, ko jiems reikia; néra alternatyvy

Tikri tik veiksmai, bet ne vidinés busenos ar zodziai

« Démesys vien vaiko elgesiui, bet ne jo vidinéms busenoms ar psichologinei patirciai

* Noras greity sprendimuy, svarbu butinai daryti

Mintys ir emocijos arba vidus ir iSoré atskirai, nesusije —
* Démesys vien tik mgstymui, arba tik emocijoms, ar tik reikalavimams, taisyklems, tt.

* TusScCias racionalizavimas, pamokslavimas
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Kg vaikui svarbu patirti?

* Pakanka pakankamai geros mamos/tecio/kito
besirupinancio ir pakankamai tikslaus pazymeto
atspindejimo

* Nesusipratimai - normalu, svarbiausia atitaisyti, grjztij rysj

* |Svaiko perspektyvos — svarbu, kad jauciu, kad mane nori
suprasti ir siekia artéti prie geresnio supratimo, mane matyti
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Mentalizacija ir pagalba tevams

* Vienu ar kitu lygiu mentalizacijos stiprinimas visuose
psichologinés pagalbos buduose

* pagalba suprastivaiko ir savo vidinius pasaulius
* pagalba iSlaikant mentalizacijg

* Platesnio socialinio, kulturinio konteksto vaidmuo,

kuris skatina arba trukdo mentalizacijai (zivar-naven erar,
2019; Campbell and Allison, 2022, Fonagy and Allison, 2023)

Mentalizacija skatina mentalizacija,
nementalizacija skatina nementalizacijg
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