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,Ekrany kartos vaikai*

« “Skaitmeniniai ciabuviai” — “skaitmeniniai imigrantai”
- Siuolaikinés technologijos ir jtraukusis internetas

» Palengvina ar apsunkina gyvenimg, o kartu ir tevyste?

* Ugdo ar zlugdo? Kas kg valdo?

« Vaikai ir paaugliai

» Sparti raida

* Imlds ir pazeidziami

 Tevy issukiai

* Nespéjantys su skaitmenizacijos sparta

 Pasimete, pavarge ir bejegiai, puolantys | krastutinumus:
perdetai kontroliuoja arba pasiduoda




Skaitmenine tevyste

Palengvina

* Atliepia pacCiy tévy poreikius auginant vaikus (pvz., i
socializacijos, poilsio, pramogy, edukacijos...)

* Jrankis uzimti vaikg, reguliuoti jo emocijas ar elges;,
,2atlaisvinti rankas”

 Gali turéetu teigiamos reikSmés vaiky raidai, taCiau

 svarbu siuos rezultatus vertinti atsargiai
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Apsunkina

raidai ir sveikatai
 Trikdo, blogina santyk
* |r kai sunku ir pacCiam (-iai) atsitraukti nuo ekranu...




Tevyste skaitmenizacijos eroje...

 Tevy demesio trikdymas del technologijy (angl.
technoference) — tai kasdieniai IT naudojimo
trikdziai, kurie jsiterpia | tarpasmenines sgveikas su
vaiku.

» Tevy jsitraukimas j technologijas (angl.
immersion) — tévy jausmas, kai jie jauciasi visiskai
panire | skaitmenine arba virtualig aplinka.

« Sval. /dieng; ~27% laiko su kadikiu jvairiuose
kontekstuose (per zaidimus, maitinimg, migdyma).

 Daugiau emociniy ir elgesio sunkumy, aukstesnis
neigiamas emocionalumas.

* Kudikio prieraisumo sunkumai, maitinimo, miego ir
kiti sunkumai, prastesne interakcijos kokybe,
neigiama reikSme socioemocinei ir kognityvinei
raidai.
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McDaniel et al., 2024
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* Priklausomybés nuo interneto naudojimo atpazinimo instrumenty
pritaikymas plac€iajai visuomenei prevencijos ir intervencijos tikslais.
Projektas finansuojamas Visuomenés sveikatos stiprinimo fondo IéSomis
(VSSF), kurj administruoja Sveikatos apsaugos ministerija. Sutarties Nr. S-
164.

 llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai, VSSF,

sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 gruodzio — 2022 lapkriCio mén. Lietuvos
: . .. : . . : mokslo
- Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky naudojimasis internetu — sgsajos taryba

su emocine socialine raida bei tevy vaidmuo: testinis tyrimas Latvijoje,
Lietuvoje, Taivane (finansavo LMTLT, sut.nr. S-LLT-18-3, ir MOST), 2018-
2020 m.

- Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata. Projektg
2017-2018 metais finansavo Lietuvos mokslo taryba (GER-006/2017)

« www.mediavaikai.lt www.e-etika.lt



http://www.mediavaikai.lt/
http://www.e-etika.lt/
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Kiek daug? 2-6 mety vaiky ekrany laikas universitet;g\

@ fsl PI'I I ‘If']\a
FONDAS

Vidutinis ekrany laikas, min.

2021:N-390 I 113,6 143,8 min pramogoms ir }

66 min mokymuisi

2020: N - 114

209,8 _~

2018: N - 398 NN 06,4 Dalyvavimo
efektas?
2017:N-1163 NN 101,2

Bendras ekranq 2017 m. % 2018 m. % 2021 m. %
laikas

ki 30 min.
Apie 1 val. 17 21 24 Rezultatai pristatomi: Jusiené,
Apie 2-3 val. 54 50 45 2022

) ) https://www.mediavaikai.lt/It/vaiku-
4 val. ir daugiau 15 15 15 sveikata-tyrimo-rezultatai
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Kiek daug? 7-10 m. vaiky ekrany laikas (+ aniversitetas
11-14 mety paaugliy) e
QU
et

2022: N - 391 * I 177)110 min mokymuisi J

<152 min pramogoms
262

70 min mokymusi
129 min pramogoms

112 min mokymuisi
268 156 min pramogoms

2021 pavasarj 11-14 m.
paaugliy ekrany laikas
2018: N -263 N 134 (N — 252) buvo 480 min:
0 50 100 150 200 250 300 273 mokymuisi + 207
pramogoms

2021: N - 351

2020 ruduo: N - 758 I 199

2020 pavasaris: N -
210

2019: N - 254 NN 146

Rezultatai apibendrinami ir pristatomi: Jusiené, 2022
https://www.mediavaikai.lt/It/vaiku-sveikata-tyrimo-rezultatai




Skaitmeniné vaikysté universitetas

39,1 % ikimokyklinio amziaus vaiky visada gali prisijungti prie interneto, kai
tik jie nori, 24 % - daznai.

41,4 % ikimokyklinio amziaus vaiky turi bent vieng IT prietaisg savo
kambaryje.

61,3 % téevy niekada nenaudoja blokavimo arba filtravimo ikimokyklinio
amziaus vaikams naudojantis IT.

49,4 % tévy niekada arba beveik niekada nepasakoja vaikams, kaip saugiai
naudotis internetu.

Kaip greitai (sklandziai) pavyksta susitarti su vaiku, kad jis nustoty naudoti
IT nuo 1 iki 5: vid. — 2,16, SN - 0,99.

Jeigu vaikas priverstas nedelsiant nutraukti naudojimasi IT, kaip stipriai
(audringai) jis reaguoja: vid. — 2,68, SN — 1,06.



IT Jtaka vaikams tevy poziuriu: Vilniaus
ikimokyklinukai, 2017 m. e
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Ar tevai sutinka, kad vaiko naudojimasis Viniaus

iInternetu turi...

Teigiama reikSme zinioms ir gebéjimams

Neigiamas pasekmes sveikatai

0% 10% 20% 30% 40%

B Ne m Neitaip,neine MTaip

pasekmes vaiko sveikatai

\_
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naudojimosi internetu

ir santykiams siejosi su
mazesniu vaiky laiku prie
ekranuy.

Neigiamas pozilris apie N

/




Kada ikimokyklinuky tevai griebiasi  Vinious

2017 m.

Tévams dirbant namy ruosos
darbus

VieSose vietose, kai reikia
pabuti ramiai

Tévams bendraujant su kitais
Zzmonémis

Norint apdovanoti uz gerg
elgesj

Norint iSblaskyti suirzusj vaika
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ekrany?

Tévams norint laiko sau

Tévams atliekant namy ruosos
darbus

Tévams atliekant darbines
uzduotis

Tévams rapinantis Kitu vaiku

Norint apdovanoti uz gerg elgesj

Norint nuraminti vaika
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Naudojimosi jvairiais IT jrenginiais S

taisykles: 2017 m. ikimokyklinukai universitetas
zaidimy konsole |
kompiuteris |
Plansete |
smanusis tetefonas | R
v I
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W Neéra taisykliy m Nevisada pavyksta laikytis taisykliy m Nuosekliai laikomasi taisykliy



Naudojimosi jvairiais IT jrenginiais Vilniaus
taisyklés: 2021 m. universitetas

11-14 m.
6-10 m.
2-5m.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Nera taisykliy M |S dalies arba del kai kuriy prietaisy

W Nevisada laikomasi W Nuosekliai laikomasi taisykliy



Kai nera taisykliy arba jy Vilniaus
m m m ™ univerSitetas
nenuosekliai laikomasi...

Daugiau laiko prie ekrany darbo dienomis ir savaitgaliais.
Daugiau TV kaip fono.

Prastesni vaiko pazintiniai gebéjimai (pvz., vaizdinés atminties
gebéjimy)

Sunkiau su vaiku susitarti, kad nustoty naudotis, vaikai reaguoja
audringai, kai prasoma nustoti naudotis.

Vaikas turi daugiau elgesio ir emociniy sunkumu.

Prastesni vaiko santykiai su bendraamziais ir tévais.

Didesnio issilavinimo tévy namuose dazniau yra taisyklés ir jy
nuosekliai laikomasi.

Téval patiria daugiau distreso...



Ar IT palengvina tevyste: tevy poziuris viniaus
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m VisiSkai sutinku m Labiau sutinku
m Nei sutinku, nei nesutinku m Labiau nesutinku

m VisiSkai nesutinku




Kada IT linkstama vertinti kaip Vilniaus
pagalba?
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TEVU YPATYBES VAIKU YPATYBES

Aukstesnio iSsilavinimo

Patiriantys daugiau distreso (liGidesys,
prislégtumas, bloga nuotaika, nerviné
jtampa)

Dazniau patys sitlo vaikui naudoti IT
(kaip bludg uzimti, reguliuoti elgesj,
kt.), palankiau vertina IT jtakg

Maziau linke nustatyti taisykles
Seimoje

Daugiau laiko praleidzia prie
ekrany,naudojasi daugiau nei vienu
jrenginiu

Sunkiau susitarti, kad nustoty
naudotis, audringiau reaguoja

Dazniau naudojasi IT be suaugusiyjy
pagalbos ir daugiau nei vienu jrenginiu
vienu metu, daugiau foninio TV

Turi daugiau elgesio ir emociniy
sunkumy
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Ekrany laikas ir socialiné raida universitetas

Mazesnis zaidimy laikas, mazesnis laikas socialinéms interakcijoms su tévais ir
bendraamaziais.

Gyvas bendravimas: svarbios neverbalinés, afektinés uzuominos.

Foninis TV: maziau bendras zadzia, trumpesni zaidimy epizodai, mazesnis laikas
sutelkto zaidimo ir démesio (Schmidt et al., 2008)

Ankstyvoje vaikystéje sgsajos su j autizma panasiais simptomais (Alrahli, 2021).

ISmaniyjy telefony naudojimas apsunkina pasitenkinimg komunikacija gyvo
bendravimo metu (Dwyer, Kushlev, & Dunn, 2018).

Sgveiky metu dalyviai jautési labiau isblaskyti ir subjektyviai isreiské maziau
pasitenkinimo.

Musy tyrimas: kuo daugiau 6-14 m. vaikas praleido laiko prie ekrany, tuo
daugiau turéjo sunkumy su bendraamziais (r = 0,143* and 0,150%).



Lauko stovykla be ekrany

 Uhls et al., 2014

* Vaikai praleido 5 dienas lauko stovykloje
be ekrany ir buvo palyginti su kontroline

grupe.

* Matavo abiejy grupiy emociniy signaly
atpazinima pries ir po.

* Eksperimentinés grupés emociniy signaly
atpazinimas pageréjo zymiai labiau.

* Laikas be ekrany gali sustiprinti socialine
interakcijg ir pagerinti neverbaliniy
emociniy signaly atpazinima.




Ekranail ir santykiai seimoje Vilniaus
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Kuo daugiau vaikas praleidzia laiko prie ekrany, tuo prasciau tévai
jvertina santyk| su juo, arba atvirksciai (6-10 m. ir 11-14 m. amziaus
grupése).

Prasti santykiai Seimoje ypatingai stipriai siejasi su probleminiu
iInterneto naudojimu.

Kuo geresni santykiai su vaiku, tuo recCiau naudoja IT vaiko
apdovanojimui, vaikas recCiau naudOJaS| IT neatsiklauses, recCiau

audringai reagu01a priverstas nedelsiant nutraukti, sklandziau pavyksta
Su juo susitarti..

Kur priezastis, o kur pasekme?

Geriausiai santykius seimoje jvertino tévai, kuriy Seimoje nuosekliai
laikomasi taisykliy, prasciausiai — kai taisykliy laikkomasi nenuosekliai...



Apibendrinkime... Vilniaus
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KADA laikas susirtpinti?
0-1-2-3/4

Kadikiai — 0 val.; Ikimokyklinukai — iki 1 val.; Pradinukai — iki 2 val.;
Paaugliai — iki 3-4 val.

Ar ir kam nelieka laiko (poreikiai ir veiklos)?

Kokia vaiko sveikata — savijauta — santykiai?

Miegas, fizinis aktyvumas, gyvas bendravimas, pomegiai, bareliai.

KAS ir KAIP turéty rapintis?

Nuoseklios taisyklés visai Seimai.

Zonos ir vietos be ekrany (valgymas be ekrany, nesinaudoti prieS miega...)
Tévy sgmoningumas...

Bendravimas su mokyklomis (iSmaniyjy draudimas)



— Kelioneje su vaiku
skaitmenizacijos eroje...

« Kuo daugiau bendraukime gyvai, lauke, akis |
ak|.

« Budkime skaitmeniniai palydovai, teigiamo
elgesio modeliais.

* Mentalizuokite savo ir vaiko poreikius.

 Rupinkimeés savo paciy emocine busena:
mazesné rizika paciy tévy probleminiam
iInterneto naudojimui, nuosekliy taisykliy
laikymosi sunkumams.

« Kurkime siltus, atliepiancius santykius —
mazesnis poreikis vaikams ieékoti\}?lakaitalq

kait s dvéi niaus
sKaltmenineje eraveje. universitetas
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|
rima.breidokiene@fsf.vu.lt e
. . . . 155230 Lietuvos
mediavaikai@gmail.com (@3] mokslo

AN~ taryba

www.mediavaikai.lt
https://neuropin.lsmu.lt/

DEKOJAME!
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