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PROJEKTAS

~SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMU TEVAMS ,,NEITIKETINI METAI“ IR ,,AUGAME
ZAISDAMI“ ORGANIZAVIMAS“

2024 m. ataskaita

Projekto vadové Rolanda Valinteliené.
Projekto vykdymo veiklose dalyvauja Ausriné Smaleckaité, Aurelija Kuktelionyté ir Jogailé Jurkuté.

Projekto vieSinimas ir bendradarbiavimas

1. 2024 m. geguzés 29 d. Vilniuje vykusioje tarptautinéje konferencijoje ,,Bendruomeninés
visuomenés psichikos sveikatos intervencijos* Higienos instituto atstové dr. Rolanda Valintéliené
ir Norvegijos ekspertas Bjornas Bumbergas pristaté programa ,,Nejtikétini metai“. Jie aptaré
programos pradzia, pasiektus rezultatus ir ateities perspektyvas.

2. 2024 m. spalio 17 d. Vilniuje surengtoje Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo 2014—
2021 m. programos ,,Sveikata® dviSalio bendradarbiavimo apvalaus stalo diskusijoje Higienos
instituto atstoveé pristaté ,,Nejtikétiny mety* programos pritaikymo ir jgyvendinimo vertinimo

VW —

taikymo galimybes.

3. 2024 m. spalio 18 d. viesame Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo programos
»oveikata® baigiamajame renginyje Higienos instituto atstovai pristaté programa ,Nejtikétini
metai“. Jie pasidalijo jgyvendinimo patirtimi, kvieté registruotis ] mokymus ir sitilé jsigyti knyga
»Nejtikeétini metai. Problemy sprendimo vadovas 3—8 mety vaiky tévams®.

4. 2024 m. gruodzio 11 d. Higienos institutas surengé nuotolinj seminarg, kuriame dalyvavo
programos ,,Nejtikétini metai” bendruomené: Higienos instituto ir visuomenés sveikatos biury
specialistai ir projekto grupiy vadovai. Seminaro metu pristatyti programos veiksmingumo
vertinimo rezultatai, mokymy konsultanty veikla ir Norvegijos patirtis, taip pat aptarti praktiniai
18sukiai.

5. Higienos instituto atstovai dalyvavo Tarptautinio forumo dél jrodymais pagristy intervencijy
vaikams jgyvendinimo ir tyrimy nariy organizuotuose susitikimuose 2023 m. balandzio 9-10 d.
Dubline (Airija) ir 2024 m. spalio 29-30 d. Kopenhagoje (Danija). Susitikimy metu buvo uzmegzti
rySiai su kity Saliy atstovais, stiprinant partnerystes ir jgyjant naudingy Ziniy, pritaikomy
jgyvendinant programas.



6. Visainformacija apie programa ,,Nejtikétini metai®, jos veiklas ir registracija j t€vy grupiy mokymus
pateikiama projekto svetainéje www.neitiketini-metai.lt.

Programy ,,Nejtikétini metai® ir ,,Augame Zaisdami* plétojimas

1. Jsigytas l-asis programos ,,Augame zaisdami“ mokomosios medziagos ir mokymy paketas.
Pagrindinis Programos ,,Augame Zaisdami‘ ypatumas ir kiiréjy sglyga jos jgyvendinimui Lietuvoje
yra videomedziagos lietuviy kalba karimas. Filmavimas vyks Lietuvoje, dalyvaujant programos
kiiréjams ir ekspertams. Suderintos filmavimo datos ir paskirti atsakingi asmenys, siekiant uztikrinti
sklandy procesg ir aukstag medziagos kokybe.

2. Higienos institutas iSleido knyga lietuviy kalba ,,Nejtikétini metai. Problemy sprendimo vadovas
3-8 mety vaiky tévams*, kuri naudojama mokymy metu. Tévai §ig knyga gali jsigyti leidykloje ir
naudoti praktikoje, stiprindami vaiky emocing, socialing ir akademing raidg bei skatindami tinkama
elgesi.

3. Programos mokyklinio modulio vinjetés buvo profesionaliai subtitruotos lietuviy kalba, kad jos bty
aiSkesnés ir patogesnés naudoti mokymy metu. Subtitruota medziaga leidZia dalyviams lengviau
suprasti pateikiamus praktinius pavyzdZzius ir taikomus metodus, skatinan¢ius vaiky socialiniy,
emociniy ir akademiniy jgudziy ugdyma.

4. Atnaujintos ir su Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu (BDAR) suderintos asmens duomeny
apsaugos naudojimo formos, pritaikytos tiek programy dalyviams, tiek grupiy vadovams.

5. Patyrusios ir akredituotos grupiy vadovés sékmingai baigé mokymo konsultanty mokymus ir
pradéjo teikti mokymo konsultacijas grupiy vadovus. Siy konsultacijy tikslas — uztikrinti Projekto
metu vystomos programos tiksluma, atitiktj sesijy standartams, paslaugos kokybe, veiksminguma ir
metodikos vientisuma. Taip pat jos skirtos padéti grupiy vadovéms tobulinti kvalifikacija, gerinti
tvarkos apraSas ir patogi registracijos platforma, palengvinanti dalyviy jtraukima j konsultacijy
procesa.

Programos ,,Nejtikétini metai“ dalyviai

1. 2024 metais programg ,Nejtikétini metai®, skirta mokyklinio ir ikimokyklinio amZiaus vaiky
moduliams, jgyvendino 16 savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Programos vykdytojai — Alytaus
miesto, Jonavos rajono, Joniskio rajono, Kauno miesto, Kédainiy rajono, Klaipédos miesto, Klaipédos
rajono, Marijampolés, PanevéZio miesto, Plungés rajono, Siauliy miesto, Silutés rajono, Tauragés
rajono, TelSiy rajono, Utenos rajono ir Vilniaus miesto savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai — i§
viso surengé 60 grupiy uzsieémimy. IS jy 25 grupés buvo skirtos mokyklinio amziaus vaiky moduliams,
0 35 — ikimokyklinio amziaus vaiky moduliams.

2. Programg ,Nejtikétini metai“ 2024 metais sékmingai baigé 267 tévai, tarp jy 36 vyrai ir 231 moteris.
Jie aktyviai dalyvavo grupiy veiklose ir prisidéjo prie vaiky geroveés stiprinimo.


http://www.neitiketini-metai.lt/

